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Puutarha voi‘olla‘parhaimmillaan’mita
ihanin-ja rauhoittavin terapiahuone.

Puutarhassa vaeltaminénion'levollistasielulle,

ja’kohta jaksatkin'taas

seimpien ihmisten mieluisin

paikka on luonnossa. Sinne

hakeudutaan rauhoittumaan

maailman vilskeesti ja naut-
timaan puhtaasta ja raikkaasta ilmasta,
luonnontuoksujen kera. Vihred ympiristo
on hyvinvointia. Se yllipitii terveytti ol-
len samalla kuntouttava.

Se missi kasvi on kehittynyt ja kasva-
nut, vaikuttaa myos sen tuoksuun. Metsin
tuoksu on monelle se tuoksu, miki on
koettava joka piivi, jotta voi taas tuntea
itsensd virkeiksi.

Nyt suosioon ovatkin nousemassa me-
ditaatio ja terapiapuutarhat, joissa huomi-
oidaan asukkaidensa mieltymykset ihan
niistd muistoista, jotka pitivit sisillisin
kauniita ja ihania asioista. Olitpa sitten
kdynyt mantereella tai merelld, tuoksut
ovat jddneet muistiisi hyvinkin kaukaisis-
ta havainnoista. Saatat muistaa lapsuuden
heinipellot tai mummolan ruusupenkkien
huumaavat tuoksut. Tai merituuli on tuo-
nut mukanaan omat fiiliksensi heilutellen
ranta-alueen heinikoita ja tuoden sierai-
miisi raikasta mielihyvia.

Tuoksuvan puutarhan suunnittelun
voi aloittaa miettimilld minkilaisesta
tuoksusta pidit? Esimerkiksi sitruunan
tuoksua saat istuttamalla sitruunamelis-
saa, helokkeja, viriminttua, tulikruunua
ja mooseksenpalavaapensasta. Vaniljan
aromia puutarhaan tuovat heliotrooppi ja

purppurapunalatva. Hunajaista herkkua
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levittidvit tuoksupielus, lehtosinilatva ja
kaukasianpitkipalko.

Nimi ja muutkin kasvit houkutte-
levat pihalle my&s hyénteisid tuoksul-
laan. Ja niiden voimakas tuoksu voi myés
karkottaa pihalta vahingollisia eldimii eli
niitd voi hyddyntii ekologisina torjunta-

vaihtoehtoina.

SOPIVAT ISTUTUSPAIKAT

Valitse aurinkoinen, limmin ja tuulen-
suojainen paikka. Paras paikka on oles-
kelualueiden ja kulkureittien varrella,
jolloin kasveja on myés helppo kosketella.
Erityisesti mausteiksi kiytettdvit yrt-

tien aromiaineet hystyvit aurinkoisesta

ja limpimiistd paikasta. Huomioi samalle
alueelle istutettavien kasvien samantapai-
set vaatimukset kasvualustan seki hoidon
suhteen.

Istuta kasvit niin sanottuihin tuoksu-
vanoihin, jossa huomioit tuulensuunnat.
Tee kasveista lisiksi tuoksuperheiti, kuten
hedelmiiset tuoksut tai yrttiset tuoksut.
Voit myés yhdistelld tuoksuja tiettyihin
vireihin, jotka sopivat yhteen. Esimerkiksi
keltaiset kukat ja sitruunan tuoksu.

Yhdistele tuoksuja kuitenkin maltil-
lisesti. Varsinkin pieneen tilaan kannat-
taa valita vain muutama tuoksuva kasvi.
Kostealla siilld seki vesiaiheiden ympi-
rilld, voi aistia kasvien tuoksut yleensi
vield tavallista voimakkaampina ja pi-

dempikestoisina.

vuoden ajalta kasittéden useita satoj

piha-arkkitehtuuri. villagarden.fi

Kokeile tuoda tuoksua pihaan myés
pensailla. Tuoksuvan, kauniin ja peitti-
viin, vapaasti kasvavan pensasaidan saat

istuttamalla muun muassa jasmikkeita j

Heidi Hannus on pihasuunnittelija ja
puutarhuri, jolla on kokemusta yli 20

a eri-

laisia yksityis- ja yritysten pihoja. Yritys
Villa Garden toimii koko Suomen alueella
erityisosaamisenaan kokonaisvaltainen
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syreeneitd. Niiden alle tuoksuvista peren-

noista sopivat esimerkiksi pioni ja tuok-

sukurjenpolvi.
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Pihasyreeni

Poppeli

Omenapuut

Pihajasmike
Kameliajasmike
Pikkujasmike
Mooseksenpalavapensas
Kilsepensas

Mustialanruusu ‘Minette’,
Bourbonruusu "Louis Odier’
Ranskanruusu ‘Cardinal de Richelieu’
Suviruusu ‘Poppius’
Mokinruusu
Torniolaaksonruusu
Héyhenpensas
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Kiinanpioni ‘Duchesse de Nemours’

Jalopionit
Laventeli
Kaunopunahattu
Tuoksuorvokki
Kissanminttu
Mirrinminttu
Illakko

Leimut

Variminttu
Tulikruunu
Lehtosinilatva
Kaukasianpitkapalko
Tuoksukurjenpolvi
Myskimalva
Paratiisililja
Keltapéaivanlilja

SHUTTERSTOCK / LUTSENKOLARISSA

/ﬁ}/{/{%ﬁ/&'

Tuoksukdynndskuusama
Tuoksuherne
Kiinanlaikkukdynnos
Varjomuratti
Kéynndsruusut

Karhot
Kiinanlaikkuk®dynnnds
Humala
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Juoksuria
Kesikukhra

Kehakukka
Samettikukka
Hunajakukat
Pelargoniat
Keltalupiini

SHUTTERSTOCK / MAREN WINTER

RENTOUDU! Al A HOIDA
TUOKSUVIA KASVEJA LIIKAA,

S TAA

SE SAAT

SHUTTERSTOCK / OHISHIAPPLY

Buuhoittavia

Laventeli
Heliotrooppi
Rohtovirmanjuuri
Varjomuratti
Rosmariini
Rohtovirmajuuri
Lehtovirmajuuri
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Nty ja Koettua

Rosmarni rauhoittaa ja parantaa. Hoidin sataprosenttisilla rosma-

riiniyrttitipoilla ylirasituksesta kipeytyneen ranteeni, johon ei vai-
kuttanut sirkylidikkeet eiki kipuvoiteetkaan. Laventelisaippua on
puolestaan thanaa peseytymisessi. Ensin se rentouttaa, sitten puh-
distaa ja suihkun jilkeen olo on jo virkeikin. Laventelista tehtivi
eteerinen 6ljy on myds punkkien kauhistus. Kokeile levittdi sitd
muutama tippa iholle tai vaatteillesi, niin punkit pysyvit loitolla ja
voit kivelld luonnossa ilman huolta punkkien puremasta.

Fakks saada

Kolme kasvia, jotka suomalainen haluaa pihalleen ovat omenapuu,
syreeni ja juhannusruusu. Niiden tuoksut ja ulkoniké muistetaan
lapsuudesta asti ja niitd perinteitd halutaan pitii ylla. Mikili pihasi
on pieni, suosi kiipio- ja pilariomenapuita. Useista pensaista on
myds rungollisia versioita, jolloin ne voivat toimia pihan "pikku-
puina" ja niiden alle vol istuttaa myds perennoja tai matalia pen-
saita.

Miten olisi?

¢ Laventelista on useita ihania lajikkeita.

e Tihkilaventeli Lavandula angustifolia "Ellagance purple’. Mark-
kinoiden aikaisimpia ja runsaskukkaisimpia lajikesarjoja. Ku-
kinnot ovat tasaiset ja kookkaat, kasvutapa on tiiviin mitistivi.
Kukkii pitkiin.

¢ Lavandula Stoechas Anouk -lajike on jalostettu Suomen olosuh-
teisiin kylmyyttd kestidviksi ja se myos kukkii koko kesin.

e Tuoksupiilaventeli eli ranskanlaventeli Lavandula stoechas. Pa-
ras eteerinen 6ljy tihkilaventelin lisiksi!

e Lisiksi on myds muita aitoja lajeja seki epiaitoja hybridilajik-
keita, joiden kukkasato on suuri, mutta kukista saatavan eteeri-

sen 6ljyn laatu huonompi kuin aitojen.
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SHUTTERSTOCK / NELLI SYROTYNSKA

SHUTTERSTOCK / GUBERNAT

[umpels

Onko kasveja, joilla saan peurat ja kauriit

ja janikset karkotettua pihaltani? Enti voiko
kasveilla karkottaa myyria?

Mazjatta, Vihti

Asiantuntija vastaa:
Kerid peuroja varten tuomen oksia. Raavi
niiden pintaa rikki, jotta tuoksu tulee voimaak-
kaasti esiin. Sijoittele niitd istutusten sekaan.
Vaihda muutaman kerran kesissi. Ei suositella
syotiville kasveille!

Myyrii voi yrittdd karkottaa istuttamalla voi-
makastuoksuista samettikukkaa sinne tinne puu-

tarhaasi, eteenkin hyétypuutarhaan.

Yleensi kissat halutan hiétia pois pihoilta,
mutta mikd houkuttaisi omia kissojani
pysymain omalla tontillani?

Punaisen tuvan Juhani

Asiantuntija vastaa:
Istuta mirrinminttua tai aitokissanminttua. Kissasi
suorastaan huumaantuvat tuoksusta. Silittely ja

muu helliminenkiin ei ole yhtiin pahaksi :D

Vaikka varsinkin Pohjois-Suomessa on vaikea saada laven-

telia menestymiin talven yli puutarhassa, mutta esimerkik-

si
[ ]

ruukkuihin voi kokeilla istuttaa seuraavia:
Hopealaventeli (Lavandula minutolii)
Kanarianlaventeli (Lavandula canariensis)
Leveilehtilaventeli (Lavandula latifolia)
Liuskalaventeli (Lavandula multifida)
Makaronesianlaventeli (Lavandula pinnata)
Nyhilaventeli (Lavandula dentata)
Soikkolaventeli (Lavandula rotundifolia)
Teneriffanlaventeli (Lavandula buchii).

PAULA OSENIUS

/itaa Kestasuosirt Kotin/

Tarjous on voimassa 13.7.2017 asti.
Kestotilausehdot: Tilaajan tulee olla 18 vuotta
tayttanyt. Tarjous koskee vain uusia (lehtea ei
ole tilattu talouteen viimeisen 6 kuukauden
aikana) ja Suomeen tulevia tilauksia. Ulko-
maantilauksissa ja osoitteenmuutoksissa tulee
ottaa yhteyttd asiakaspalveluun, puh. +358
(0)3 4246 5337 tai asiakaspalvelu@terassi-
media.fi. Mikali seuraavan numeron ilmes-
tymiseen on noin viikko tilausajankohdasta,
alkaa tilaus vasta sitad seuraavasta numerosta.
Kestotilaus jatkuu automaattisesti valitun
laskutusjakson mukaisesti voimassaolevaan
kestotilaushintaan, joka on aina edullisempi
kuin irtonumeron ostajan hinta. Tilauksen voi
irtisanoa kirjallisesti kaksi viikkoa ennen uuden
laskutuskauden alkua joko lehden ilmoitettuun
postiosoitteeseen tai sa&hkdpostiin  asiakas-
palvelu@terassimedia.fi. Tilaus paatetaan mak-
setun jakson loppuun. Mikali tilaaja haluaa
muulloin irtisanoa kestotilauksensa, veloite-
taan ennen irtisanomisen voimaantuloa to-
imitetut lehdet irtonumerohintaan. Tilaajalla
on kuluttajansuojalain 6. luvun 14&:n ja 158:n
nojalla oikeus veloituksetta peruuttaa teke-
mansa tilaus 14 paivan kuluessa ensimmaisen
lehdentailaskunvastaanottamisesta. Peruutus-
ilmoitus saa olla vapaamuotoinen, eika laissa
velvoiteta ostajaa ilmoittamaan syyta pe-
ruuttamiselle. Tilausmuutos tulee voimaan
noin kahden viikon kuluessa ilmoituksen kir-
jautumisesta jarjestelmaamme. Mikali tilauk-
seen kuuluu tilaajalahja, se toimitetaan mak-
sajalle, my&s lahjatilauksissa. Tilaajalahjoja ei
toimiteta ulkomaille. Varaamme mahdolli-
suuden toimittaa tarjouksessa mainitun ti-
laajalahjan tilalle toisen, vastaavan tuotteen,
mikali kysyntd vylittdd kampanjaan varattu-
jen tuotteiden maaran. Noutamatta jaaneita
tilaajalahjoja ei l&heteta uudelleen. Vuosikerta-
tilauksissa on mahdollisuus valita laskutus yh-
dessé tai kahdessa eréssa. Lehdet laskutetaan
ennen kunkin tilausjakson alkua. Jos laskua
ei ole maksettu viimeistddn erapaivana, on
Terassi Media Oy:lla oikeus keskeyttaa lehden
lahettéminen, kunnes lasku on maksettu. Kes-
keytys ei peruuta tilausta. Maksun viivastyessa
Terassi Media Oy lahettdd huomautuslaskun,
johon lisatédn muistutuksesta aiheutuneet
kulut 5 € ja korkolain mukainen viivastyskorko.
Tietosuoja: Jokaisella on oikeus tarkastaa ja
vaatia korjattavaksi itseddn koskevat tiedot
seké kieltaa itselleen kohdistuva suoramark-
kinointi ilmoittamalla siita asiakaspalveluun.

tyynyliina 55 x 65 cm.

Saat upean
tilaajalahjan!

Kotimaisen Lennol Oy:n ylellinen
KESAHEINA pussilakanasetti!

100% puuvillasatiini, 155 x 210 cm,

Voit tilata lehden myos osoitteesta www.terassilehti.fi
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TILAUSKORTTI

Kylla kiitos!

Tilaan kestotilauksena tarjoushintaan:

Terassi 3 nroa yhteenséd 16,95 € (norm. 25,50 €)
Terassi vuosikerta yhteensa 49 € (norm. 68 €)
8 upeaa Terassi-lehted seka hyddylliset lisédlehdet: Ulkotilojen

OO

yhteensa 16,95 € (norm. 26,70 €)

O O000O

MAKSAJAN TIEDOT - Pakolliset tiedot

suunnitteluopas, Oil-messulehti sekd Asuntomessujen pihaopas.

KotiAarre 12 kk eli 5 nroa yhteensa 29,50 € (norm. 44,50 €)
KotiAarre 24 kk eli 10 nroa yhteensa 49,50 € (norm. 89 €)

Parhaat Kotiblogit 12 kk eli 5 nroa yhteensa 29,50 € (norm. 44,50 €)
Parhaat Kotiblogit 24 kk eli 10 nroa yhteensa 49,50 € (norm. 89 €)
KotiAarre ja Parhaat Kotiblogit 3 nroa (ilmestymisjarjestyksessa)

KotiAarre ja Parhaat Kotiblogit 24 kk eli 10 nroa yhteensa 59 € (norm. 89 €)

TERASSI-
MEDIA

MAKSAA
POSTI-
MAKSUN

terassi media oy

Tunnus 5018573
00003 VASTAUSLAHETYS

SAAJAN TIEDOT jos eri kuin maksaja

‘ Etu- ja sukunimi*

Sahksposti ‘ "Etunimi
Yrityksen nimi ‘ ‘Sukunimi
Lahiosoite

Lahiosoite*

‘ ‘ Postinro ja -toimipaikka

‘ Postinro ja -toimipaikka*

‘ ‘ Puhelin

Puhelin*

O Haluan laskun kahdessa erassa (koskee vain vuosikertojen tilausta).

O Kylla! Haluan laskun séhkdpostiini

Tilaus jatkuu aina edullisena kestotilauksena kulloinkin voimassa olevaan hintaan.
Kestotilaus jatkuu, ellei tilaaja irtisano tilaustaan.

db




